
Консультация педагога-психолога  

«Готовим к государственной итоговой аттестации (ГИА).  

Стратегии работы с детьми групп риска». 

 

     Своеобразие учебной деятельности каждого ребенка связано с целым 

рядом его индивидуальных особенностей: спецификой мышления, памяти, 

внимания, темпом деятельности, личностными особенностями, учебной 

мотивацией и т.д. 

    Безусловно, основная работа по психологической поддержке проводится 

на подготовительном этапе. Классный руководитель и психолог выделяют 

группы риска и совместно с родителями выпускников определяют пути и 

способы психологической поддержки. 

   На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы 

психологической поддержки: 

 Групповые психологические занятия для различных категорий детей 

(например, для детей с трудностями организации деятельности, для 

аудиалов и кинестетиков). 

 Индивидуальные консультации выпускников.  

 Составление рекомендаций для детей и их родителей.  

 Индивидуальные консультации родителей выпускников. 

В зависимости от сущности имеющихся у детей затруднений выделяют 

следующие группы риска. 

ПРАВОПОЛУШАРНЫЕ ДЕТИ 

Основные трудности, возникающие при сдаче 

ГИА. 

Правополушарные дети могут испытывать затруднения при необходимости 

четко логически мыслить, структурировать. Им трудно отвлечься от 

эмоционально-образной составляющей учебного материала и 

сосредоточиться на фактах и теоретических построениях. Как правило, они 

хорошо справляются с гуманитарными предметами, испытывая сложности с 

предметами естественно-математического цикла. Само по себе тестирование 

исключительно сложно для правополушарных детей, потому что оно 

предполагает владение логическими конструкциями, фактами, требует 

умения анализировать и сопоставлять различные факты.  

Стратегии поддержки 

На этапе подготовки. Чтобы учебный материал лучше усваивался, 

правополушарным детям важно задействовать воображение и образное 

мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки. Сухой 



теоретический материал важно проиллюстрировать примерами или 

картинками. 

Во время экзамена. Правополушарным детям имеет смысл пробовать свои 

силы не столько в простейших тестовых заданиях, сколько там, где требуется 

развернутый ответ. Им это будет проще. Возможно, именно с таких заданий 

им стоит начинать, а уже потом переходить к тестам множественного 

выбора. 

ДЕТИ-СИНТЕТИКИ 

Основные трудности 

  При сдаче ГИА синтетики могут испытывать затруднения, связанные с 

необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными 

фактами. 

Стратегии поддержки 

На этапе подготовки. Очень важно развивать у синтетиков аналитические 

навыки, учитывая, что общий ход их деятельности — от общего к частному. 

При изучении каждой темы важно ее обобщить, выделить основные блоки и 

наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами синтетиков 

нужно ориентировать на выявление основного в каждом задании. 

Во время экзамена. В начале работы синтетикам стоит ознакомиться с 

материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с 

их содержанием. Это поможет им сориентироваться. Синтетикам может 

помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. 

Кроме того, на экзамене им важно опираться на умение выделять главное в 

каждом вопросе. 

ТРЕВОЖНЫЕ ДЕТИ 

Основные трудности 

Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по 

природе своей оценочная. Наиболее трудной стороной ГИА для тревожного 

ребенка является отсутствие эмоционального контакта со взрослым. 

Стратегии поддержки 

На этапе подготовки. Для тревожных детей особенно важно создание 

ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в 

коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности 

предстоящего экзамена и значимости его результатов. Чрезмерное 

повышение тревоги у детей этой категории приводит только к 

дезорганизации их деятельности. 

Задача взрослого — создание ситуации успеха, поощрение, поддержка. В 

этом огромную роль играют поддерживающие высказывания. 



Во время проведения экзамена. Очень важно обеспечить тревожным детям 

ощущение эмоциональной поддержки. Это можно сделать различными 

невербальными способами: посмотреть, улыбнуться и т.д. Тем самым 

взрослый как бы говорит ребенку: «Я здесь, я с тобой, ты не один». Если 

ребенок обращается за помощью: «Посмотрите, я правильно делаю?» – 

лучше всего, не вникая в содержание написанного, убедительно сказать: «Я 

уверена, что ты все делаешь правильно, 

 и у тебя все получится». 

ДЕТИ, ИСПЫТЫВАЮЩИЕ НЕДОСТАТОК ПРОИЗВОЛЬНОСТИ 

И САМООРГАНИЗАЦИИ 

Основные трудности 

ГИА требует очень высокой организованности деятельности. 

Непроизвольные дети при общем высоком уровне познавательного развития 

и вполне достаточном объеме знаний могут нерационально использовать 

отведенное время. 

Стратегии поддержки 

На этапе подготовки. Психические функции формируются через наличие 

внешних опор. Поэтому на этапе подготовки очень важно научить ребенка 

использовать для саморегуляции деятельности различные материальные 

средства. Такими средствами могут стать песочные часы, отмеряющие время, 

нужное для выполнения задания; составление списка необходимых дел (и их 

вычеркивание по мере выполнения); линейка, указывающая на нужную 

строчку и т.д. Бесполезно призывать таких детей «быть внимательнее», 

поскольку это им недоступно. 

Во время экзамена. Таким детям требуется помощь в самоорганизации. Это 

можно сделать с помощью направляющих вопросов: «Ты как?», «Ты сейчас 

что делаешь?». Возможно также использование внешних опор. Например, 

ребенок может составить план своей деятельности и зачеркивать пункты или 

класть линейку на то задание, которое он сейчас выполняет. Важно, чтобы 

ребенок научился использовать эти опоры на предварительном этапе, иначе 

на экзамене это отнимет у него слишком много сил и времени. 

ПЕРФЕКЦИОНИСТЫ И «ОТЛИЧНИКИ» 

Основные трудности 

Им недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, им 

нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень 

преткновения для них — это необходимость пропустить задание, если они не 

могут с ним справиться. 

Стратегии поддержки 



На этапе подготовки. Очень важно помочь таким детям скорректировать их 

ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Им 

необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости 

выполнять все задания.  

Во время экзамена перфекционисту нужно помочь выбрать стратегию 

деятельности и реализовать ее. Его можно спросить: «Какие задания ты 

решил сделать?» и по необходимости тактично вмешаться в его планы. В 

ходе экзамена можно время от времени интересоваться: «Сколько тебе еще 

осталось?» – и помогать ему скорректировать собственные ожидания: «Тебе 

не нужно делать столько. Того, что ты уже выполнил, будет достаточно. 

Переходи к следующему заданию». 

АСТЕНИЧНЫЕ ДЕТИ 

Основные трудности 

ГИА требует высокой работоспособности на протяжении достаточно 

длительного периода времени (3 часа). Поэтому у астеничных детей очень 

высока вероятность снижения качества работы, возникновения ощущения 

усталости. 

Стратегии поддержки 

На этапе подготовки. При работе с астеничными детьми очень важно не 

предъявлять заведомо невыполнимых требований, которым ребенок не 

сможет соответствовать.  

Большое значение приобретает оптимальный режим подготовки, чтобы 

ребенок не переутомлялся: ему необходимо делать перерывы в занятиях, 

гулять, достаточно спать.  

Во время экзамена астеничным детям требуется несколько перерывов, 

поэтому их не стоит торопить, если они вдруг прерывают деятельность и на 

какое-то время останавливаются. Им по возможности лучше организовать 

несколько коротких «перемен» (отпустить в туалет и т.п.). 

ГИПЕРТИМНЫЕ ДЕТИ 

Основные трудности 

Процедура ГИА требует высокой собранности, концентрации внимания, 

тщательности и аккуратности, а эти качества обычно являются слабым 

местом гипертимных детей. С другой стороны, они, как правило, обладают 

хорошей переключаемостью, что помогает им справиться с 

экзаменационными заданиями. 

Стратегии поддержки 

На этапе подготовки.  Необходимо развивать у таких детей функцию 

контроля, то есть навыки самопроверки: по завершении работы найти 

ошибки, самостоятельно проверить результаты выполнения задания. 



Основной принцип, которым нужно руководствоваться гипертимным детям: 

«Сделал — проверь». Кроме того, необходимо создать у таких детей 

ощущение важности ситуации экзамена.  

Во время экзамена. Гипертимным детям нужно мягко и ненавязчиво 

напоминать о необходимости самоконтроля: «Ты проверяешь то, что ты 

делаешь?». 

«ЗАСТРЕВАЮЩИЕ» ДЕТИ 

Основные трудности 

Процедура ГИА требует высокой мобильности: необходимо быстро 

переключаться с одного задания на другое, актуализировать знания из 

различных разделов школьной программы. Это может представлять 

трудность для «застревающих» детей. 

Стратегии поддержки 

На этапе подготовки. Навык переключения тренировать довольно сложно, 

но вполне реально научить ребенка пользоваться часами, для того чтобы 

определять время, необходимое для каждого задания. Можно также заранее 

определить, сколько времени можно потратить на каждое задание на 

экзамене. 

Во время экзамена. Задача взрослого — по мере возможности мягко и 

ненавязчиво помогать таким детям переключаться на следующее задание, 

если они подолгу раздумывают над каждым. Ни в коем случае нельзя их 

торопить, от этого темп деятельности только снижается. 

АУДИАЛЫ И КИНЕСТЕТИКИ 

Основные трудности 

В отличие от традиционного экзамена, включающего аудиальные и 

кинестетические элементы (особенно если экзамен проводится устно), ГИА 

имеет исключительно визуальную форму. Это облегчает задачу для детей-

визуалов, одновременно усложняя ее для детей — аудиалов и кинестетиков. 

Стратегии поддержки 

На этапе подготовки. Необходимо, чтобы дети данных категорий осознали 

особенности своего учебного стиля, то есть смогли четко сформулировать 

для себя, как именно они лучше всего усваивают учебный материал, и 

воспользовались этим знанием при повторении учебного материала. 

Во время экзамена. Аудиалы могут воспользоваться речью, то есть очень 

тихо проговаривать задания вслух. Кинестетики могут помогать себе 

простыми движениями (например, подвигать ногами под столом). Им также 

стоит разрешить какую-то двигательную активность (например, выйти из 

класса). 

 


