
 

Девиантное поведение (отклоняющее поведение, социальная девиация) – это 

поведение человека (группы), противоречащее утвержденным в обществе стандартам. 

Оно может быть рассмотрено и как сочетание поступков, которые отличаются от действий 

большинства других людей или не удовлетворяют социальным ожиданиям. 

Стремительное распространение различных видов девиантного поведения среди 

молодежи связано с одновременным существованием нескольких групп факторов, каждая 

из которых, взятая в отдельности, отнюдь не является однозначно провоцирующей. Мы 

имеем в виду особенности возраста, системный кризис общества, снижение жизненного 

уровня населения и др.  

Чаще это поведение - реакции детей на трудные обстоятельства жизни. 

Возможность появления отклонений в поведении связана с особенностями физического 

развития, условиями воспитания и социального окружении.  

 

Отклонения в поведении детей могут быть обусловлены следующими группами 

причин:  

1. Социально – педагогической запущенностью, когда ребенок, ведет себя 

неправильно в силу своей невоспитанности, отсутствия у него необходимых позитивных 

знаний, умений.  

2. Глубоким психическим дискомфортом, вызванным неблагополучием семейных 

взаимоотношений, отрицательным психологическим микроклиматом в семье.     

          3.Безнадзорностью, отрицательным влиянием окружающей среды. 

 

Несколько признаков готовности ребенка к суициду, и при появлении 1-2 из 

которых следует обратить особое внимание: 

 

- утрата интереса к любимым занятиям, снижение активности, апатия, безволие; 

- пренебрежение собственным видом, неряшливость; 

- появление тяги к уединению, отдаление от близких людей; 

- резкие перепады настроения, неадекватная реакция на слова, беспричинные слезы, 

медленная и маловыразительная речь; 

- внезапное снижение успеваемости и рассеянность; 

- плохое поведение в школе, прогулы, нарушения дисциплины; 

- склонность к риску и неоправданным и опрометчивым поступкам; 

- проблемы со здоровьем: потеря аппетита, плохое самочувствие, бессонница, кошмары во 

сне; 

- безразличное расставание с вещами или деньгами, раздаривание их; 

- стремление привести дела в порядок, подвести итоги, просить прощение за все, что 

было; 

- самообвинения или наоборот - признание в зависимости от других; 

- шутки и иронические высказывания либо философские размышления на тему смерти. 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

РОДИТЕЛЯМ ПОДРОСТКОВ 

С ДЕВИАНТНЫМ 

ПОВЕДЕНИЕМ 



Стратегии предупреждения девиантного поведения:  

1. Подавайте хороший пример.  Угрозы, а также битье, психическое давление, 

оскорбления и т.п. редко улучшают ситуацию. Ваш  ребенок берет за образец Ваше 

поведение и будет учиться у Вас как справляться с гневом без применения силы. 

2. Станьте частным посетителем школы. Если у Вашего ребенка возникли проблемы, 

вызывающие у него депрессию и приводящие к возникновению низкой самооценки, идите 

в школу - вмешайтесь! Персонал школы существует для того, чтобы помогать детям 

учиться и преуспевать. 

3. Последствия того, если ребенок чувствует себя неудачником, могут выражаться в 

насильственных действиях с его стороны: драках,  уничтожении имущества, жестокости и 

даже самоуничтожении. 

4.  Говорите детям о насилии, которое показывают по телевизору, а не просто выключайте 

телевизор. Объясните им,  что в большинстве своем насилие, показываемое в фильмах - 

это продукт, созданный для того, чтобы развлекать, возбуждать, держать зрителя в 

напряжении. И что это совсем не означает, что такую модель поведения нужно применять 

в своей жизни. 

5. Нельзя недооценивать важность слов «Я тебя люблю» Дети любого возраста нуждаются 

в одобрении, поцелуях,  объятиях, дружеских похлопываниях по плечу. Они хотят 

слышать" Я горжусь тобой!" 

Родители должны слышать тревоги своих детей, разделять их интересы и чувства, а 

также давать хорошие советы. Наблюдайте, как  Ваши  дети   общаются. Если же ребенок 

подвергся насилию, постарайтесь воспротивиться желанию осудить или оправдать то, что 

произошло. 
 

 

Если замечена склонность несовершеннолетнего к суициду, следующие советы 

помогут изменить ситуацию: 

1. Внимательно выслушайте подростка. В состоянии душевного кризиса необходим кто-

нибудь, кто готов нас выслушать. Приложите все усилия, чтобы понять проблему, 

скрытую за словами. 

2. Оцените серьезность намерений и чувств ребенка.  

3. Оцените глубину эмоционального кризиса. Если человек, недавно находившийся в 

состоянии депрессии, вдруг начинает бурную, неустанную деятельность, такое поведение 

также может служить основанием для тревоги. 

4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам. Не 

пренебрегайте ничем из сказанного. Он или она могут и не давать воли чувствам, скрывая 

свои проблемы, но в то же время находиться в состоянии глубокой депрессии. 

5. Постарайтесь аккуратно спросить, не думают ли он или она о самоубийстве. Такой 

вопрос редко приносит вред. Часто подросток бывает рад возможности открыто высказать 

свои проблемы, и может почувствовать облегчение после разговора о самоубийстве, но 

вскоре опять может вернуться к тем же мыслям. Поэтому важно не оставлять его в 

одиночестве даже после успешного разговора. 

6. Поддерживайте его и будьте настойчивы. Человеку в состоянии душевного кризиса 

нужны строгие и утвердительные указания. 

7. Убедите его в том, что он сделал верный шаг, приняв вашу помощь. Осознание вашей 



компетентности, заинтересованности в его судьбе и готовности помочь дадут ему 

эмоциональную опору. 

8. Следует принять во внимание и другие возможные источники помощи: друзей, семью, 

врачей, священников, к которым можно обратиться. Обсудить с ним работу служб, 

которые могут оказать помощь в ситуации, сопряженной с риском для жизни; записать 

соответствующие номера телефонов; записать свои рабочие номера телефонов, а также 

номера телефонов людей, которым родители сами доверяют. 

 

Уважаемые родители! Обращайте внимание на эмоциональное состояние вашего 

ребенка. Общайтесь, обсуждайте проблемы. Учите разрешать их, внушайте оптимизм. 

Если вы не справляетесь сами, чувствуете неблагополучие в социальной, эмоциональной 

сфере вашего ребенка, не стесняйтесь обращаться за помощью. Не стоит полагаться на 

время - что все само собой пройдет и наладится. Проявите бдительность. Специалисты 

помогут облегчить страдание вашего ребенка, помогут найти выход из трудной ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


