
 

 

 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ, ВОСПИТЫВАЮЩИМ РЕБЁНКА С РАС 

(расстройством аутистического спектра) 

 

 

Создаем комфортную среду для общения 

 

1. Взаимодействуйте с ребенком, находясь примерно на уровне его глаз. Можно сесть на 

пол или на корточки. Не трогайте ребенка, не призывайте его к зрительному контакту. Если 

ребенок с аутизмом не смотрит вам в глаза, это вовсе не значит, что он вас не видит. Дети с 

РАС могут рассматривать людей и объекты, используя так называемое "боковое зрение". 

2. Не провоцируйте ребенка использовать речь и зрительный контакт. Он сделает это сам, 

когда будет готов. Избегайте инструкций вроде: "Посмотри на меня", "Где глазки?". Уважайте 

право ребенка на комфортную сенсорную среду. 

3. Находитесь рядом с ребенком, но не вторгайтесь в его личное пространство. Если вы 

отойдете даже в центр комнаты, ребенок может не заметить вас на фоне других отвлекающих 

вещей в помещении. Идеальным будет расстояние вытянутой руки. 

4. "Играйте" с собственной речью, сделайте ее интересной для ребенка. Вы можете 

использовать яркие выразительные интонации или шепот. Подчеркивайте ключевые моменты, 

меняя громкость голоса, интонацию, делайте паузы. Можно также использовать смешные, 

необычные звуки ("пиу-пиу", "ап", "ой" и т.д.), озвучивая собственные действия. Старайтесь не 



говорить слишком громко, у некоторых детей с аутизмом есть гиперчувствительность к звукам 

и им комфортнее воспринимать тихую речь. 

5. Используйте простые, короткие высказывания: "Смотри! У меня есть машинка", "это 

было весело", "ух ты, мыльные пузыри". 

6.  Комментировать можно как свои действия, так и действия ребенка ("я поставлю сюда 

этот мяч"). Комментируя, используйте описательные предложения: "У тебя классные ботинки", 

"ты нашла красную звездочку". Можно делиться своими эмоциями: "Да, мне тоже это 

нравится", "это была отличная прогулка!" 

7. Делайте паузы в речи и давайте ребенку время, чтобы обработать и понять услышанное. 

В связи с нарушениями сенсорной обработки у некоторых детей процесс понимания речи 

может происходить с задержкой. Также используйте паузы для того, чтобы дать ребенку время 

обдумать ответ и решить, готов ли он вообще отвечать. 

8. Сопровождайте свою речь жестами, средствами дополнительной коммуникации. 

Некоторым детям проще дается восприятие визуальной информации. Это могут быть картинки, 

фотографии, рисунки или карточки PECS (система коммуникации через обмен карточками с 

изображениями). Зрительные подсказки помогают ребенку лучше понять вашу речь и 

сконцентрироваться на сказанном, а также дают опору для ответа. 

9. Старайтесь не задавать вопросов и не предъявлять требований к ребенку. Даже если 

ребенок пользуется речью, он может быть не готов вступать в активный контакт. 

10. Если ребенок пользуется речью, слушайте его и давайте время высказаться. 

Спрашивайте о его интересах, задавайте дополнительные вопросы: "Какие машины тебе 

больше нравятся?". Делитесь своим мнением, комментируйте, но старайтесь не давать советов. 

"О, мне тоже нравится этот фрукт!", "да, это красивая собака, у меня есть такая же!" 

11. Подбирайте темы для разговора в соответствии с возрастом и интересами ребенка. 

12. Не запрещайте ребенку с РАС заниматься стиммингом (определенные стереотипные 

действия, которые люди с аутизмом иногда совершают: взмахи руками, прыжки, повторение 

фраз, слов или звуков и многое другое) в любой безопасной форме. Не комментируйте и не 

поощряйте стимминг, не совершайте самостимулирующие действия вместе с ребенком. 

Ребенок может делать это для самоуспокоения, восполнения недостатка сенсорных ощущений 

или же просто потому, что его нервной системе сейчас это зачем-то нужно. Дайте ему эту 

возможность. 

13. Уважайте право ребенка НЕ общаться, если он этого не хочет. Ничего страшного, если 

вдруг у вас не получилось сейчас. Зато вы показали ребенку, что вы безопасный и комфортный 

для взаимодействия человек. И, возможно, в следующий раз он пойдет вам навстречу. 

14. Уважайте право ребенка не быть таким, каким вы ожидаете или хотите его видеть. Он 

может быть абсолютно безразличен к цифрам или динозаврам, но обожать мыльные пузыри. 

Ему может быть приятнее играть с веревочкой, а не с машинкой. А ещё он вполне может вовсе 

не сторониться общения, а сразу взять вас за руку, попросить обняться или залезть к вам на 

колени. 

 

 

Как играть с аутичными детьми. 
 

Работая с аутичными детьми, надо иметь в виду, что коррекционная работа будет 

продолжительной. Скорее всего, на первых этапах взаимодействия аутичный ребенок 

откажется от контакта с вами вовсе, а тем более не захочет вступать в групповую, а может быть, 

и в индивидуальную игру. 

Поэтому, рекомендуя игры для работы с аутичными детьми, мы подразумеваем, что 

проводить их вы будете только исходя из реальных возможностей и необходимости. 

Составляя список игр для коррекционных занятий с аутичным ребенком, следует также 

помнить, что играть он с вами будет только в те из них, которые в наибольшей степени 

совпадут с его интересами. Поэтому, идя на занятия, вы должны быть готовы к гибким 



изменениям своих планов и иметь в запасе несколько игр, которые могут прийтись "по вкусу" 

вашему ученику. 

Описание каждой игры начинается с формулировки целей ее проведения. Надеемся, что 

это поможет вам при отборе игр и учете интересов конкретного ребенка. 

Наиболее сложные для аутичных детей игры - это коллективные игры, которые 

предполагают их включение во взаимодействие со сверстниками. Эти игры вы будете 

использовать, разумеется, после проведения индивидуальной подготовительной работы и, 

конечно, при желании самого ребенка. 

 

Игра "Рукавички" 

Цель: включение аутичных детей в групповую работу. 

Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички, количество пар равно количеству пар 

участников игры. Ведущий раскидывает рукавички с одинаковым орнаментом, но не 

раскрашенным, по помещению. Дети разбредаются по залу. Отыскивают свою "пару", отходят в 

уголок и с помощью трех карандашей разного цвета стараются как можно быстрее раскрасить 

совершенно одинаковые рукавички. 

Дети сразу видят и понимают целесообразность своих действий (ищут пару). Педагог 

наблюдает, как организуют совместную работу пары, как делят карандаши, как при этом 

договариваются. Проводить игру рекомендуется в два этапа. На первом этапе дети только ищут 

парную рукавичку. Проиграв подобным образом несколько раз, можно переходить ко второму 

этапу: найдя пару, участники игры раскрашивают парные рукавички. 

 

Игра "Щепки на реке" 

Цель: создать спокойную, доверительную атмосферу. 

Участники встают в два длинных ряда, один напротив другого. Расстояние между рядами 

должно быть больше вытянутой руки. Это все вместе - Вода одной реки. 

По реке сейчас поплывут Щепки. Первый ребенок, первая Щепка, начинает движение. Он сам 

решит, как будет двигаться. Например, закроет глаза и поплывет прямо. А Вода плавно 

поможет руками Щепке найти дорогу. Возможно, щепка поплывет не прямо, а будет крутиться. 

Вода должна и этой щепке помочь найти дорогу. Может быть, Щепка, оставив глаза 

открытыми, будет двигаться хаотично или кругами. Вода должна и ей помочь. Когда Щепка 

проходит до конца Реки, она становится рядом с последним ребенком и ждет, пока не 

приплывет следующая, которая встает напротив первой. Тем самым они составляют Реку и 

постепенно удлиняют ее. Так, неспешно, Река будет блуждать по классу, пока все дети не 

проплывут по Реке, изображая Щепки. 

Дети сами могут решить, как они в качестве "Щепок" будут "двигаться по Воде": медленно или 

быстро. Дети, которые будут Водой, должны потренироваться приостанавливать и направлять 

самые разные Щепки. Аутичному ребенку не обязательно быть в роли Щепки. 

 

Игра "Охота на тигров" 

Цель: научить детей планировать свои действия во времени. 

Группа участников встает в круг. Водящий выходит за круг, становится спиной к группе и 

начинает громко считать до 10. В это время участники передают друг другу маленького 

игрушечного тигра. После окончания счета тот, у кого находится тигр, вытягивая руки вперед, 

закрывает тигра ладошками. Остальные участники делают то же самое. Задача водящего - 

найти тигра. 

Как правило, аутичным детям трудно сразу включиться в игру, поэтому сначала необходимо 

дать им возможность понаблюдать за ходом игры со стороны. 
 


