
Памятка 

 по организации дистанционного онлайн обследования детей 

При реализации дистанционного обследования должны соблюдаться следующие 

требования   

       Использование электронных средств обучения (ЭСО), в т.ч. и для дистанционного 

обследования обучающихся должно осуществляться при наличии документов об 

оценке (подтверждении) соответствия.     

Оконные проемы в помещениях, где используются ЭСО и проходит 

дистанционное обследование, должны быть оборудованы светорегулируемыми 

устройствами. 

Линейные размеры (диагональ) экрана ЭСО должны соответствовать 

гигиеническим нормативам (п.3.5.6 СанПиН 2.4.3648-20). Минимальная 

диагональ ЭСО должна составлять для монитора персонального компьютера и 

ноутбука не менее 39,6 см, планшета — 26,6 см. Использование мониторов на основе 

электронно-лучевых трубок в образовательных организациях не допускается. (п. 2.4.5 

СанПиН 2.4.3648-20) Организация рабочих мест пользователей. 

Организация рабочих мест пользователей персональных ЭСО должна 

обеспечивать зрительную дистанцию до экрана не менее 50 см. Использование 

планшетов предполагает их размещения на столе под углом наклона 30°. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 

ЭСО на занятиях должна соответствовать гигиеническим нормативам. При 

необходимости использовать наушники время их непрерывного использования для 

всех возрастных групп должно составлять не более часа.  

При необходимости использовать наушники, время их непрерывного 

использования для всех возрастных групп должно составлять не более часа. Уровень 

громкости не должен превышать 60% от максимальной. Внутриканальные наушники 

должны быть предназначены только для индивидуального использования. 

 При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, 

клавиатуры, компьютерной мыши необходимо ежедневно дезинфицировать их в 

соответствии с рекомендациями производителя либо с использованием растворов или 

салфеток на спиртовой основе, содержащих не менее 70% спирта. 

В помещении, где организовано рабочее место обучающегося с компьютером 

(ноутбуком) или планшетом, необходимо предусмотреть естественное освещение и 

искусственное общее и местное на рабочем столе. Источник местного освещения на 

рабочем месте обучающегося должен располагаться сбоку от экрана персонального 

компьютера (ноутбука) или планшета. Освещение не должно создавать бликов на 

поверхности экрана. 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

 


